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FUR PATIENTEN, DIE EINER ORTHOPADISCHEN OPERATION
UNTERZOGEN WERDEN

Sie werden fir Ihre Operation am um Uhr einbestellt.

Der Tag des Einqgriffs

Vorbereitung

Damit lhr Eingriff entspannt und unter den besten hygienischen Bedingungen ablauft, bitten wir Sie
die folgenden Hinweise zu beachten:

<+
Duschen am Tag oder Vortag saubere und bequeme
des Eingriffs Kleidung, weite Armel
¢ und leicht anzuziehende

Schuhe, breite Hosen (locker)
Vermeiden Sie das Tragen von
Kleidung mit Knépfen und
Girteln

ihren Schmuck/Piercings ablegen
ihren Ehering an den Hausern lassen

keinen Nagellack auftragen

kein Make-up (',_r))

'} nicht rauchen

unter keinen Umstanden
durfen Sie ein Fahrzeug
(Fahrrad, Roller, Auto)
lenken

bei Fieber, Husten, rufen Sie,
bitte, Inren Arzt oder die Klinik
an
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Aufnahme

Melden Sie sich am Tag Ihrer Operation mit Ihrer Krankenversicherungskarte an der Rezeption
der Kilinik.

Wichtig !

Sie mussen unbedingt nuchtern sein.

Das bedeutet:

Sie durfen 6 Stunden vor lhrer Operation nichts mehr essen. Es ist jedoch mdglich, bis zu 2
Stunden vor Ihrer Ankunft in der Klinik etwaszu trinken (Wasser, Tee, Kaffee

ohne Milch oder Sahne), egal ob gesif3t oder ungesuft.

Die Nichteinhaltung dieser Regeln fuhrt dazu, dass Ihre Operation verschoben wird.

Nach dem Eingrif

Nach lhrem Eingriff wird Ihnen ein Imbiss serviert.

Abreise: Unser medizinisches Personal wird lhre Begleitperson telefonisch tber Ihre
Entlassungszeit informieren. lhre Begleitperson nimmt im Wartezimmer Platz, wahrend sie auf
Sie wartet. Unter keinen Umstanden durfen Sie selbst ein Fahrzeug lenken.

Die Termine der Kontrollen nach der Operation werden Ihnen von lhrem Arzt mitgeteilt.

Wir wiinschen Ihnen schon jetzt eine schnelle Genesung.
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